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APLICACION DIDACTICA — MIGUEL DELIBES “Mi querida bicicleta”

Por José Jiménez Sierra, profesor en los Ciclos Formativos de Actividades fisicas y deportivas

1.

Centro Integrado de Formacién Profesional de Avila

Justificacion de la propuesta

El nivel educativo de Formacién Profesional al que va dirigido la propuesta, en concreto el
Ciclo formativo de grado medio de “Conduccion de actividades fisicas y deportivas en el
medio natural” ( en adelante CFGM-CAMN), como todos los estudios de FP al ser unas
ensefanzas técnicas encaminadas a preparar al alumnado para el mundo laboral, carece de
asignaturas especificas para el desarrollo de las habilidades lingtisticas y de conocimiento de
Literatura, pues se supone que de manera “transversal” el profesorado debemos inculcar, de
alguna manera, que el alumnado escriba y lea bien a través de actividades de otros médulos
o utilizando — en casos muy concretos - el manejo de textos literarios ( como ocurre en otros
Ciclos Formativos como el de Educacion Infantil con los cuentos ).

En el mddulo — o asignatura, que asi se llaman éstas en FP — de “Conduccion de rutas en
bicicleta de montafia” ( en adelante CRBM ) que imparto desde hace doce afios en el Centro
Integrado de FP de Avila ( en adelante CIFP-AVILA ) y como amante de los escritos de Miguel
Delibes, con quién tanto disfruto y sigo disfrutando, he visto una oportunidad, tal vez
pequeiiita, de sembrar el placer por la lectura a mis alumnos y alumnas con un texto
precioso sobre la bicicleta, conectando el aprendizaje técnico de la Formacion Profesional
con la formacién humanistica que debemos fomentar en nuestros jévenes para su
crecimiento personal y profesional.

Asi pues, como lector agradecido a la obra de Miguel Delibes, acercandome como docente
no especialista en Lengua y Literatura y viendo la posibilidad de acercar a mi grupo de clase
a nuestro genial autor y difundir sus escritos, me lanzo con esta propuesta.

El texto nos viene como anillo al dedo

En “Mi querida bicicleta”, Delibes hace un recorrido vital con su bicicleta. Es un ciclista de la
vida... la recorre con su bicicleta, pedalea la vida. A nuestros alumnos les decimos que el
enfoque del mdédulo de CRBM es el de “Viajar en bicicleta”. Entendemos que para ellos y
ellas, viniendo de 42 de la ESO, puede ser un concepto elevado y, en un principio, dificil de
entender.

No somos bikers ni ciclistas : somos tranquilos viajeros del tiempo sobre dos ruedas
recorriendo nuestra existencia ( iiufff, qué profundo!! ) de aprendizaje. Inculcar ésto a
jovenes de 16 afios no es facil...
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Asi pues, Viajar en bicicleta, para nosotros, no es “montar en bicicleta”, ya que el hecho de
sostenerse sobre una maquina de metal con dos ruedas propulsada por un mecanismo de
cadena engarzada a varias ruedas dentadas, es algo mas que el hecho fisico y técnico del
pedaleo. En relacion a este concepto, hace ya varios afios creamos un contenido web de
referencia para nuestro alumnado que podéis consultar en :

https://caminosyemociones.wordpress.com/

Este “Viajar en bicicleta”, se concretdé ya hace afios en un término acufiado por los
profesores Alfredo Perallén ( compafiero mio en CIFP-AVILA ) y por mi mismo en “Haciendo
caminos”, identificativo de la pdagina web citada para ir, afio tras afio, afadiendo las
experiencias vitales de ese recorrer caminos, de ese concepto de “caminos y emociones” que
da nombre a la web cuyo fin es servir como biblioteca de nuestros recorridos en bicicleta en
estos afios : Caminos de Santiago y Ruta de El Cid ( tres veces cada una en diferentes tramos
), Ruta de la Plata Salamanca-Mérida, Avila-Lagunas de Ruidera ( en parte por el camino de
Don Quijote ), etc...

“Haciendo caminos” pretende ser una experiencia vital de aprendizaje para nuestro
alumnado y para nosotros como docentes, acercandonos con nuestra bicicleta a paisajes,
gentes, Historia, historias, flora y fauna de los lugares que vamos recorriendo. Asi, la simple
experiencia técnica de hacer un recorrido, trasciende a los dmbitos de la formacidn
humanistica y la madurez, que nunca debemos olvidar en Formacidn Profesional y que tan
necesarios seran en el mundo laboral como habilidades esenciales para desenvolverse. El
texto de Delibes nos servird como hilo conductor de la formacién global de la persona, de
manera paralela a la formacién de caracter técnico.

La estructura de la obra permite hacer, si se me permite el término, una relativa
“equivalencia” curricular con el desarrollo del curso en el médulo de CRBM, hacer un
paralelismo si acaso temporal entre obra y mdédulo, que servira de guia para el aprendizaje
vital del alumnado durante el curso, que empieza dando sus primeros pasos en septiembre y
en junio deberia ser un guia en bicicleta independiente.

La propuesta que ahora aqui explicamos, la enriquece Miguel Delibes con su maestria.

Vamos a por ello.

3. Los objetivos de esta propuesta

- conectar la obra del autor “Mi querida bicicleta” con los aspectos vivenciales y
formativos de nuestro alumnado del médulo de CRBM

- contribuir a su formacién en valores y humanistica, imprescindibles para su desempefio
profesional como guias en actividades en el medio natural y en concreto en el mddulo de
CRBM

- fomentar el acercamiento y respeto por la Naturaleza y la utilizacién de medios de
locomocidn baratos y no contaminantes como la bicicleta
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- realizacién de actividades de lectura y bicicleta junto con los coles de Avila, con la
propuesta de la obra como pretexto para esta interactuacion

- dar aconocer la obra de Miguel Delibes a nuestros jovenes

- fomentar el acercamiento y placer por la lectura en general

4. Destinatarios de la propuesta didactica

- nuestro alumnado de 1° curso del CFGM de CRBM

- alumnado de 52 y 62 curso de primaria de coles de Avila ( en afios pasados ya hemos
realizado actividades en bicicleta con ellos, dentro del programa Aula Empresa para
centros de FP de la Junta de Castilla y Ledn, llegando a participar 10 colegios de la ciudad
). En este caso, se propondra desde el drea de Lengua del cole la lectura y comprension
de la obra “Mi querida bicicleta” por parte del alumnado de 52-62 en sus clases, de
manera previa a venir con nosotros al centro. Disponemos de un parque de 25 bicicletas
para ninos y nifias de estas edades, lo que hace mas facil su participacion.

5. Actividades propuestas

Las actividades se realizaran directamente con nuestro alumnado y también con alumnos de
52-62 de primaria que seran guiados en las actividades por profesorado y alumnado del CIFP-
AVILA.

En relaciéon a los deliciosos “momentos” que Delibes describe en “Mi querida bicicleta” y
gue nos permiten situar a lo largo del curso diferentes actividades, concretamos éstas en la
siguiente tabla por medio de una lectura de cada capitulo, trabajo en casa de comprension y
blisqueda de vocabulario que no entiendan asociada a un momento del curso que
corresponde a un “momento vital” del alumnado en el aprendizaje del médulo de CRBM y
posterior puesta en comun en clase de cada lectura :

Los inicios siempre son complicados Septiembre Alumnado de 12 del CFGM-CAMN

Las normativa de circulacion iqué no Octubre Alumnado de 12 del CFGM-CAMN

me pille la policia!

El esfuerzo en el recorrido Noviembre Alumnado de 12 del CFGM-CAMN

La bici, un medio de transporte Diciembre Alumnado de 12 del CFGM-CAMN

Un propdsito para moverse en bici : el Febrero Alumnado de 12 del CFGM-CAMN

amor a 100 kilémetros

iPrecaucién cuando ensefies a montar! Marzo Alumnado de 12 del CFGM-CAMN
Abril (aunque es un Alumnado de 12 del CFGM-CAMN

Una de mecanica que se resiste... contenido especifico de

los estudios que se trata
desde septiembre )

Un ganador inesperado Mayo Alumnado de 12 del CFGM-CAMN
Con los coles leyendo y pedaleando Marzo, abril y mayo Alumnado de los coles de 52 y 62 primaria
Un ejemplo de superacién: La ruta Relectura de la obra 'y

larga por etapas ( 5 dias ) : “Haciendo puesta final en comun Alumnado de 12 del CFGM-CAMN

caminos... como Delibes”

Momento del curso para su desarrollo* : dadas las circunstancias sanitarias actuales a finales de 2020, en principio la actividad con los coles es una
“hipotesis “ de trabajo, pero plenamente realizable cuando la situacién se “normalice” en 2021
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6. Localizacion de la propuesta

La propuesta didactica aparece recogida en la web realizada por mi para mi grupo y puede

verse en el enlace WL D [ R (o421 ) :

https://otlcifpavila.wixsite.com/camn20202021

s N
Este pagina web se disefi6 con la plataforma WX com. Crea tu pagina web hoy. (_ Gomienzaya )
e,

Inicio  Primera evaluacion  Segunda evaluacion  Tercera evaluacion  Elaboracion rutas en BTT  Viaje de finde cido  Secci6n bilingle  Contacto

Delibes y "M: querida bicicleta”

BTT Viajede findeciclo  Seccion bilinglle  Contacto

_ Delibes y "Mi querida bicicleta”
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7.

Conclusién y propuesta de futuro

En estos tiempos modernos, en los que el ser humano estd sujeto a los vaivenes de la
tecnologia y el consumo desmesurado, se hace mas necesario volver a nuestra esencia vital :
la Naturaleza. La bicicleta nos puede proporcionar elementos de disfrute consustanciales a
un medio de trasporte que respete nuestro entorno y es un instrumento econémico y de
facil acceso, no contaminante, no ruidoso y sano para sus practicantes. Esta tarea de
concienciacién y respeto al medio ambiente nos corresponde, como educadores, realizarla y
debemos, aunque sea dificil, conseguirla dentro de todo el “aturullamiento” tecnolégico y
consumista que sufrimos.

Como propuesta de futuro, llevamos un tiempo estudiando la posibilidad de creacidon de un
rincon de lectura y promocion de libros en el centro, accién promovida por una profesora
del CIFP-AVILA. Hemos parado la propuesta este trimestre por la situacién sanitaria actual.
En Formacién Profesional quizas hemos olvidado éstas actividades por las caracteristicas de
los estudios, mas la lectura es un elemento clave no sélo de disfrute personal, sino en Ila
potenciacidon de las habilidades de las personas que mejorardn su capacidad de diccidn,
escritura y de relacion en los entornos de trabajo.

Bibliografia y referencias

“Mi querida bicicleta”, Ed. Ken 2014
- Referencias al autor en la web de su fundacion

“.. a la bicicleta le debo gratas horas de esparcimiento en el campo en dias dificiles... donde
los neumadticos de las bicicletas producian un rumor estimulante, muy agradable, una grata
sensacion que todavia no he olvidado...”

( Miguel Delibes, “Mi querida bicicleta”)

“Ahora digo —dijo a esta sazon don Quijote— que el que lee mucho y anda mucho vee
mucho y sabe mucho”

( Cap. XXV parte Il, El ingenioso hidalgo Don Quijote de La Mancha)



